
Personal Training (sorted by suburb) 

Organisation  Location  Position 
Victorian Institute of Sport  Albert Park  Strength and conditioning coach assistant 
Avia Performance   Coburg North   Personal Training assistant 
Geelong Netball Club ‐ Cougars   Corio  Strength and conditioning  
Body Strong  Essendon  Assistant personal trainer/ instructor  
East Keilor Leisure Centre  Keilor East  Gym instructor 
Big 5 fitness  Kingsville  Personal trainer/coach 
North Melbourne Recreation Centre  North Melbourne  Fitness coach/gym instructor 
EFM Health Clubs Parkville  Parkville  Fitness coach 
Obsidian Strength  Ravenhall   Assistant trainer 
Laneway Fitness  Toorak  Personal fitness trainer 

 


